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En el plan

economía.

profesionales

Recuperar 
la economía

Pacto de Solidaridad con el 
sector productivo.
Mantenimiento de la 
mayoría de los trabajadores 
de la planta laboral.
Estrategia gradual, ordenada 
y segura “Reactivemos 
Quintana Roo”.
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Es gradual porque indica que 
regresaremos a nuestras 
actividades poco a poco.

El objetivo es reducir los contactos 
entre la gente y evitar 
aglomeraciones. 

Conforme cambie el color del 
semáforo, irá creciendo el número 
y nivel de apertura de las 
actividades, así como la cantidad 
de personas que puedan 
movilizarse.

Es ordenada porque señala que 
primero saldrán unas personas y 
luego otras.

Primero empezarán unas 
actividades y luego otras. 

El semáforo y los lineamientos nos 
dirán quienes saldrán primero y 
como deben hacerlo; y así 
sucesivamente.

Es responsable porque establece la 
obligación moral de todos los 
ciudadanos de cuidarnos unos a 
otros.

Si nos estamos moviendo 
desordenadamente y sin los cuidados 
mínimos de contacto humano, 
aumentará el número de enfermos, y 
lamentablemente de fallecimientos.

Si no te toca salir, sé responsable y 
quédate en casa. Sobre todo, las 
personas vulnerables. 

Además, es importante recordar que:
Si necesitas ayuda, pídela al 911.
Debes lavarte frecuentemente las manos con agua y jabón, no 
saludar de mano, beso o abrazo y no tacarse la cara.
Usar cubrebocas, limpiar superficies, no hacer pagos de mano a 
mano, y guardar la sana distancia. 
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Cumplimiento de protocolos específicos para el sector construcción
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Las actualizaciones en la capacidad máxima del transporte se darán a 
conocer conforme cambie el color del semáforo.
Los negocios deben establecer horarios escalonados de entradas y salidas 
para evitar aglomeraciones en horas pico.
Desinfectar con frecuencia las unidades de transporte y vehículos.
Uso obligatorio de cubrebocas y dotación de gel antibacterial.
No comer, no beber y no fumar en el transporte público.
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Si no encuentras tu actividad puedes consultar la lista completa en 
https //reactivemosq.roo.gob.mx.
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¿Cómo sé si soy vulnerable 
y qué debo hacer? 

En el anexo de este documento encontrarás una tabla que te permitirá 
de una manera sencilla calcular tu riesgo, en función de los siguientes 
criterios.

Tabla de riesgo

Riesgo alto

Riesgo medio

Riesgo 

controlado

Riesgo bajo

Edad

Condiciones

de salud

¿Qué hacer?

Trabajar desde casa. Prohibido ir al 
centro de trabajo.

Procurar trabajar desde casa. En 
caso de ir al centro de trabajo, seguir 
medidas especiales.

Trabajo de manera normal, 
siguiendo medidas y con supervisión.

Trabajo de manera normal siguiendo 
protocolos.



¿Qué debo hacer para cuidar mi salud?

En todo momento, debo lavar frecuentemente las manos 

con agua y jabón, usar cubrebocas y mantener la 

sana distancia (1.5 metros).

Adicionalmente, debo limpiar y desinfectar áreas y objetos 
comunes de uso, seguir las medidas de protección y  
prevención. 

Lleva una vida sana. Cuida tu alimentación. Procura 
comer en casa con alimentos sanos que haga mas fuerte tu 
sistema inmunológico. Si necesitas orientación para ello, 
puedes pedir orientación y te la daremos. Trata de hacer 

ejercicio, al menos 20 minutos diarios.

Si presento dificultad para respirar, fiebre, tos seca, dolor 
de cabeza, dolor de garganta, debo hablar a la línea 
COVID  800 00 44 800 o al 911 para recibir orientación 
y ayuda médica. No esperes a que sea demasiado 
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Anexo 

(Tabla para calcular el riesgo individual)

• Para identificar el riesgo individual se debe de tomar en consideración la edad, el sexo y cualquier condición o problema de salud que

signifique un riesgo mayor en caso de contraer la enfermedad.

Valor máximo:

+ 1 punto por 2 

padecimientos

+ 2 puntos por 3 

o más 

padecimientos

Grupos de 

riesgo

Puntos de 

riesgo 

totales

Alto
Mayor o 

igual  4.5

Medio 3 - 4

Controlado 2 – 2.5

Bajo
Menor o 

igual a 1

Grupos 

de 

edad

Puntos de 

riesgo

0 - 9 0

10 - 19 0

20 - 29 0

30 - 39 0

40 - 49 1

50 - 59 2.5

60 - 69 3.5

70 - 79 4.5

80 + 6

Padecimientos o 

condiciones de la 

salud

Puntos 

de riesgo

Insuficiencia renal 4

Diabetes 3.5

Cardiovascular 3

EPOC 3

Hipertensión 3

Inmunosupresión 2

Obesidad 2

Asma 1

Embarazo 1

Tabaquismo 1


